KELP MOSZAT

A tengeri hindr mar évezredek ota ismert a
természetgydgyaszatban. B2 vitamint, niacint,
karotint, kalciumot, foszfort, vasat, magnéziumot,
ként, rezet, cinket és mangant is tartalmaz.
Immunerdsitd és egészségmegdrzd hatast.
Megvédheti a szervezetet a szabad gyokok és az
UVB sugarak karosito hatasaival szemben.
Megeldzhetd vele a fogkd kialakulasa.
Gyomorsavtiiltengés és reflux esetén sikerrel
alkalmazhatd. Csokkentheti a koleszterinszintet és
ertagito hatasat is felismerték. Magas
jodtartalmanak koszonhetden igen hatasos lehet
fogyokura esetén. A jod hozzajarul még a normal
szellemi és idegrendszeri miikodés fenntartasahoz.
Pajzsmirigy alulmiikodés esetén, kiilonosen, ha
tiinetként stlyfelesleg jelentkezik a kelp moszat
hasznalata igen hatasos lehet.

SPTRULINA
ALGA

Ezt az algat mar az aztékok is fogyasztottak. Zold
arany. Tele van az emberi szervezet szamara fontos

tap- és asvanyi anyagokkal (B1, B2, B3, B12 vitamin,

vas, réz). Gazdag Omega 3 zsirsavakban. Klorofill
tartalmanak koszonhetden, ami a zold szinét adja,
segithet eltavolitani a szervezethol a
méreganyagokat, fertdtlenitd hatasi. Kiemelkedik
a nehézfém megkotd képessége. A sargarépanal
10-szer magasabb a héta-karotin tartalma.

SUPERFOOD! Gyulladascsokkentd és daganat ellenes

tulajdonsagokkal rendelkezik. Javitja a
sejtanyagesereét. A Spirulina alga védo hatassal bir
az allergias nathaval szemben. Az kifejezetten jo
hatassal van az emésztésre. Csillapithatja az
ehségeérzetet. Csokkentheti a vércukorszintet, és
segitheti a fogyast és a cukorbetegek kezelését is
jotékonyan befolyasolhatja. Alkalmazhato lehet

a vérszegenyseg kezelésére.
A vérszegénységre gyakorolt
hatas a vérképzés fokozdsan
és a vashevitel novelésén
alapul, ugyanis a Spirulina
vastartalma nagyon jol
hasznosul. A spirulina alga

a sportolok baratja is,
novelheti a teljesitményt

és az izomerdt,

igénybevétel kozben
megvédheti az izmokat

a sériilésektal. Erdsitheti
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BEARNA ALGA

Skociaban és Norvégiaban a 19. szazad dta
gyiijtenek és termesztenek barna moszatokat.
Viszonylag nagy mennyiségii szervetlen jodso és
szerves kotésben talalhato jodtartalmanak
koszonhetden elsdsorban az anyagcsere
fokozasara, a testsuly csokkentésére és emészteési
rendellenességek kezelésére alkalmazhato. Jo
hatassal lehet a pajzsmirigy alulmiikodés
fokozasara, érelmeszesedés kezelésére,
Lvertisztito szerkent” és a koleszterinszint
csokkentésére. Felhasznalhato nyomelempdtlasra,
széklet mennyiséget novelo hashajtoként. Reumas
panaszok esetén kiilsdleg, borogatds formdjaban is
hasznalhatd. Hatassal lehet minden élettani
folyamatra.
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CHLORELLA
ALGA

A chlorella alga, kozismert nevén zold alga. Japan
lakossaga fogyasztja beldle a legtobbet, ahol
megfigyelheto a magas élettartam. Hiszen az alga
vitalizdlja a sejteket, ligosit, energetizal, életerdt
ad. Lassithatja az oregedési folyamatokat, javithatja
a bor egészséget, erdsitheti az immunrendszert.
Természetes antibiotikum. Rendszeres fogyasztasa
esetén méregtelenit, regeneral és fiatalit. Osztonzi

a szervezet ongyogyitd képessegeét, segitheti a sériilt
szovetek helyreallitasat, javithatja a sejtek kozotti
kommunikaciot. Gyulladascsokkentd, tamogatja

a szervezet természetes ellendlloképességet.
Vértisztito, maj- és vesevédd hatas, szabalyozhatja
az artériak rugalmassagat. A chlorella tisztithatja az
emésztorendszert, timogathatja az egészséges bél
és baktériumflora kialakulasat. Magas rosttartalma
altal magahoz vonzza a helekben lerakddott
salakanyagot, nehézfémeket, amelyek a kivalasztasi
folyamattal tavozhatnak

a szervezethol. Gyorsithatja
az emeésztést, a tobbi tengeri
algahoz hasonloan
hozzajarulhat a normal
testsily kialakulasahoz.
Ajanlott diétakhoz, mivel
csokkentheti az -
ghségérzetet és novelheti
a telitettség érzését. ¥
Fogyasztasa gyorsabb
tapanyagfelszivodast
eredményezhet.
Kismamak is
fogyaszthatjak.
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HOLYAG
MOSZAT

A hdlyagmoszat gyorsithatja a lelassult anyagcsere
folyamatokat, fokozhatja a pajzsmirigy
alulmiikodést. A szervezet szamara felvehetd
formaban tartalmaz jodot, amely a pajzsmirigy
hormonok termeléséhez nélkiilozhetetlen asvanyi
anyag és jelentos hatassal van a pajzsmirigy
normal miikodésére. James Balch (M. D.)
endokrinoldgus szerint, a harnamoszat rendszeres
fogyasztasaval pajzsmirigy alulmiikodés esetén,
jelentds javulds érheto el. Elhizas ellen nagyon jo
hatasti lehet, silycsokkentést eredményezhet.

Az elhizas kezelésében még a mai napig is
elismerésnek orvend, de manapsag mar ugy is
ismerik, mint ami megvéd a sugarzastol és

a toxikus nehézfémek karos hatasaital.

Magas natriumtartalma miatt csokkentheti

a koleszterinszintet. Segithet a faradékonysag
lekiizdésében. Tamogathatja a haj, bor, kormok
egeszséget.

Magas vérnyomashan
szenvedoknek, kismamaknak
és pajzsmirigy tilmilkodeés
esetén, fogyasztasa nem
ajanlott.
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